
वयोवयोवयोवयोव᳍ृ व᳍ृ व᳍ृ व᳍ृ होत ेलोगᲂ होत ेलोगᲂ होत ेलोगᲂ होत ेलोगᲂ 
बदलन ेकी जᱨरत हैबदलन ेकी जᱨरत हैबदलन ेकी जᱨरत हैबदलन ेकी जᱨरत है

मᱹने यह दखुद कहानी सोशल मीिडया पर पढ़ी थी और इससे उन सुिवधाहीन बुज़ुगᲄ के िलए आ᮰य बनान ेका 
मेरा सपना और सुदढ़ृ हो गया िज᭠हᱶ अपने बᲬᲂ या सरकार से कोई सहायता नहᱭ िमलती।

यह उस कहानी का सारांश ह ैजो हमारे लाखᲂ बुज़ुगᲄ की ददुᭅशा को उजागर करता ह।ै

 

होत ेलोगᲂ होत ेलोगᲂ होत ेलोगᲂ होत ेलोगᲂ की सवेा के िलए दिृ᳥कोण की सवेा के िलए दिृ᳥कोण की सवेा के िलए दिृ᳥कोण की सवेा के िलए दिृ᳥कोण 
बदलन ेकी जᱨरत हैबदलन ेकी जᱨरत हैबदलन ेकी जᱨरत हैबदलन ेकी जᱨरत ह ै   

 

मᱹने यह दखुद कहानी सोशल मीिडया पर पढ़ी थी और इससे उन सुिवधाहीन बुज़ुगᲄ के िलए आ᮰य बनान ेका 
मेरा सपना और सुदढ़ृ हो गया िज᭠हᱶ अपने बᲬᲂ या सरकार से कोई सहायता नहᱭ िमलती। 

कहानी का सारांश ह ैजो हमारे लाखᲂ बुज़ुगᲄ की ददुᭅशा को उजागर करता ह।ै 

की सवेा के िलए दिृ᳥कोण की सवेा के िलए दिृ᳥कोण की सवेा के िलए दिृ᳥कोण की सवेा के िलए दिृ᳥कोण को को को को 

 

मᱹने यह दखुद कहानी सोशल मीिडया पर पढ़ी थी और इससे उन सुिवधाहीन बुज़ुगᲄ के िलए आ᮰य बनान ेका 



“आज मेरा 89वां ज᭠मिदन ह ैऔर मᱹ मीटबॉ᭨स की एक ᭡लेट के साथ निसग होम मᱶ बैठा ᱠ।ं मुझे नहᱭ पता िक 
मेरे िलए ये िकसने बनाए ह ᱹया कौन मुझे आज ज᭠मिदन की शुभकामनाए ंद ेरहा ह।ै मेरे तीन बᲬे ह ᱹलिेकन मᱹने 
उ᭠हᱶ एक लंबे अरसे से नहᱭ दखेा ह।ै वे ही मुझे यहा ंलेकर आए थे और उ᭠हᲂने मुझसे कहा यह मेरे ही फ़ायद ेके 
िलए ह।ै लेिकन समय तजेी से बीत जाता ह ैऔर फोन नहᱭ बजता। 

मᱹ नाराज़ नहᱭ ᱠ,ं मᱹ िसफᭅ  उदास ᱠ।ं यह इसिलए दखुद ह ै᭍यᲂिक उनकी गैर-मौजूदगी के बावजूद मᱹने अपने 
िदल की गहराई स ेउ᭠हᱶ कभी ᭡यार करना बंद नहᱭ िकया। यह इसिलए दखुद ह ै᭍यᲂिक मुझे ᭸यादा कुछ नहᱭ 
चािहए। मुझे उनका बस ᭡यार भरा आिलगन चािहए – बस एक श᭣द “ह᭡ैपी बथᭅड,े डडैी”। 

मᱹ बस इतना ही चाहता ᱠ ंिक आज कोई मुझे याद करता। अगर आप यह संदशे पढ़ रह ेह ᱹतो मेरे बारे मᱶ सोचᱶ। 

इससे पहले िक बᱟत दरे हो जाए, आज मᱹ आशा करता ᱠ ंिक यह संदशे उन लोगᲂ के िदलᲂ तक पᱟचंे जो कᱧणा 
के मू᭨य को भूल गए ह।ᱹ”  

आधुिनक िचिक᭜सा और ᮧौ᳒ोिगकी के चम᭜कारᲂ की बदौलत दिुनया की वयोवृ᳍ आबादी हर साल बढ़ रही ह।ै 
लोग लंबे समय तक जीिवत रहते ह,ᱹ एक समᮕ जीवन की कामना करते ह ᱹऔर समुदाय की रोजमराᭅ की िजदगी 
का िह᭭सा बनना चाहते ह।ᱹ 

जबसे कोिवड महामारी ने अनेक वृ᳍ा᮰मᲂ की दखुद अपयाᭅ᳙ता उजागर की ह,ै तबस ेहमारे िᮧय बुज़ुगᲄ की 
दखेभाल मᱶ काफी सुधार ᱟआ ह।ै 

लेिकन इसके बावजूद, िवᱫीय कारणᲂ से, पि᳟मी दशेᲂ मᱶ ᮧचिलत ᮧथा के अनुसार हमारे बुजुगᲄ को बड़-ेबड़ े
पिरसरᲂ मᱶ रखकर उ᭠हᱶ दखेभाल ᮧदान करते ᱟए बड़ ेपैमाने पर सेवा उपल᭣ध कराई जाती ह।ै िकतु कुछ 
अिवकिसत दशेᲂ के बुजुगᭅ इतने भा᭏यशाली नहᱭ ह।ᱹ उ᭠हᱶ अपने बᲬᲂ की दया पर छोड़ िदया जाता ह,ै लेिकन 
अिधकांश मामलᲂ मᱶ उनके पास उनके िलए समय नहᱭ होता ह,ै या उनके जीवन की िवᱫीय और अ᭠य 
ᮧाथिमकताए ंउ᭠हᱶ अपने माता-िपता की दखेभाल करन ेकी अनुमित नहᱭ दतेी ह।ᱹ इसके अलावा, कई मामलᲂ मᱶ 
बुजुगᲄ को सरकारी एजᱶिसयᲂ या िकसी अ᭠य संगठन की मदद के िबना ᭭वयं पर बेसहारा छोड़ िदया जाता ह।ै 
मᱹने उ᭠हᱶ सड़कᲂ पर भीख मांगते या गरीबी मᱶ मरते ᱟए दखेा ह।ै 

इसी बात न ेमेरे मन मᱶ भारत मᱶ नाज़ रे᭭ट होम के िनमाᭅण की संक᭨पना जगाई। यह संक᭨पना बहाई धमᭅ के 
पिवᮢ लेखᲂ पर आधािरत ह ैिजसमᱶ हमारे विर᳧ जनᲂ की शारीिरक, आ᭟याि᭜मक, भावना᭜मक और बौि᳍क 
ज़ᱨरतᲂ के सभी पहलुᲐ का ᭟यान रखन ेको कहा गया ह,ै ᭍यᲂिक उ᭠हᲂन ेइस दिुनया को आने वाली पीिढ़यᲂ के 
िलए एक बेहतर ᭭थान बनाने के िलए अपना सारा जीवन खपा िदया।  

हमारी पीढ़ी को चािहए िक वह उनकी ज़ᱨरतᲂ पर िवचार करे और बुज़ुगᲄ की दखेभाल के िलए एक समᮕ 
दिृ᳥कोण िवकिसत करे। हमᱶ चािहए िक हम उ᭠हᱶ अपन े᭄ान, बुि᳍ और उनके ᳇ारा सीखे गए दीघᭅकािलक सबक 
हम सबको ᮧदान करके उ᭜पादक बने रहने दᱶ।   

सेवा ᮧदान करन ेके कई ᮧयोग और नए तरीके ह,ᱹ और नाज़ रे᭭ट होम उन वयोवृ᳍ लोगᲂ पर ᭟यान कᱶ िᮤत 
करता ह ैजो गरीब और वंिचत ह।ᱹ लेिकन केवल इन नवाचारᲂ स ेदिुनया के ᱡदय और मि᭭त᭬क मᱶ कोई बदलाव 



नहᱭ आएगा। हमᱶ उन बᱟमू᭨य ᳞िᲦयᲂ की ज़ᱨरतᲂ का िफर से आकलन करना चािहए जो शरीर से भले ही 
दबुᭅल हो सकत ेह ᱹलेिकन जो पिरपᲤता के सही रा᭭त ेपर चलन ेके िलए युवा पीढ़ी के िलए बुि᳍मᱫा भरी 
सलाह के खजाने ह।ᱹ िन᳜ांिकत उ᳍रण नाज़ रे᭭ट होम के िलए िदशािनदᱷश बन गया ह:ै 

""""मानवमानवमानवमानव    समदुायसमदुायसमदुायसमदुाय    मᱶमᱶमᱶमᱶ    व᳍ृᲂव᳍ृᲂव᳍ृᲂव᳍ृᲂ    काकाकाका    पूणᭅपूणᭅपूणᭅपूणᭅ    एकीकरणएकीकरणएकीकरणएकीकरण    होनाहोनाहोनाहोना    चािहएचािहएचािहएचािहए, , , , ᭍यᲂिक᭍यᲂिक᭍यᲂिक᭍यᲂिक    समदुायसमदुायसमदुायसमदुाय    को को को को एकएकएकएक    िव᭭ततृिव᭭ततृिव᭭ततृिव᭭ततृ    पिरवारपिरवारपिरवारपिरवार    जसैा जसैा जसैा जसैा होनाहोनाहोनाहोना    
चािहएचािहएचािहएचािहए    िजसमᱶिजसमᱶिजसमᱶिजसमᱶ    हरहरहरहर    ᳞िᲦ᳞िᲦ᳞िᲦ᳞िᲦ, , , , चाह ेवह चाह ेवह चाह ेवह चाह ेवह िकसीिकसीिकसीिकसी    भीभीभीभी    उ᮫उ᮫उ᮫उ᮫    काकाकाका    होहोहोहो, , , , एकएकएकएक    अपिरहायᭅअपिरहायᭅअपिरहायᭅअपिरहायᭅ    िह᭭सािह᭭सािह᭭सािह᭭सा    होहोहोहो, , , , औरऔरऔरऔर    उसेउसेउसेउसे    समᮕसमᮕसमᮕसमᮕ    के के के के क᭨याणक᭨याणक᭨याणक᭨याण    
मᱶ अपना यथासभंव पणूᭅतम योगदान दने ेकी मᱶ अपना यथासभंव पणूᭅतम योगदान दने ेकी मᱶ अपना यथासभंव पणूᭅतम योगदान दने ेकी मᱶ अपना यथासभंव पणूᭅतम योगदान दने ेकी नननन    केवलकेवलकेवलकेवल    अनमुितअनमुितअनमुितअनमुित    दीदीदीदी    जाजाजाजानी चािहएनी चािहएनी चािहएनी चािहए, , , , बि᭨क इसके िलए ᮧो᭜सािहत बि᭨क इसके िलए ᮧो᭜सािहत बि᭨क इसके िलए ᮧो᭜सािहत बि᭨क इसके िलए ᮧो᭜सािहत 
भी िकया जाना चािहएभी िकया जाना चािहएभी िकया जाना चािहएभी िकया जाना चािहए; ; ; ; औरऔरऔरऔर    िवकासिवकासिवकासिवकास    कीकीकीकी    ᮧिᮓयाᮧिᮓयाᮧिᮓयाᮧिᮓया    मᱶमᱶमᱶमᱶ    वयोव᳍ृ जनᲂ वयोव᳍ृ जनᲂ वयोव᳍ृ जनᲂ वयोव᳍ृ जनᲂ कीकीकीकी    आव᭫यकताᲐआव᭫यकताᲐआव᭫यकताᲐआव᭫यकताᲐ    परपरपरपर    िवचारिवचारिवचारिवचार    करतेकरतेकरतेकरते    समयसमयसमयसमय    
हमᱶहमᱶहमᱶहमᱶ    िवकासिवकासिवकासिवकास    मᱶमᱶमᱶमᱶ    वृ᳍वृ᳍वृ᳍वृ᳍    ᳞िᲦयᲂ᳞िᲦयᲂ᳞िᲦयᲂ᳞िᲦयᲂ    केकेकेके    िवशषेिवशषेिवशषेिवशषे    योगदानयोगदानयोगदानयोगदान    औरऔरऔरऔर    उसस ेᮧा᳙ होन ेवाल ेउसस ेᮧा᳙ होन ेवाल ेउसस ेᮧा᳙ होन ेवाल ेउसस ेᮧा᳙ होन ेवाल ेलाभᲂलाभᲂलाभᲂलाभᲂ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    उनकीउनकीउनकीउनकी    भागीदारीभागीदारीभागीदारीभागीदारी    परपरपरपर    चचाᭅचचाᭅचचाᭅचचाᭅ    
करतेकरतेकरतेकरते    समयसमयसमयसमय    उनउनउनउनकी की की की भावना᭜मकभावना᭜मकभावना᭜मकभावना᭜मक, , , , बौि᳍कबौि᳍कबौि᳍कबौि᳍क    औरऔरऔरऔर    शारीिरकशारीिरकशारीिरकशारीिरक    ᮧकृितᮧकृितᮧकृितᮧकृित    केकेकेके    अलावाअलावाअलावाअलावा    मनु᭬ य की पणूᭅता के िलए उनके मनु᭬ य की पणूᭅता के िलए उनके मनु᭬ य की पणूᭅता के िलए उनके मनु᭬ य की पणूᭅता के िलए उनके 
निैतकनिैतकनिैतकनिैतक    औरऔरऔरऔर    आ᭟याि᭜मकआ᭟याि᭜मकआ᭟याि᭜मकआ᭟याि᭜मक    आयामआयामआयामआयाम    कोकोकोको    भीभीभीभी    ᭟यान᭟यान᭟यान᭟यान    मᱶमᱶमᱶमᱶ    रखनारखनारखनारखना    चािहए।चािहए।चािहए।चािहए।" " " " ~ बहाई अंतराᭅ᳦ीय समुदाय 

समुदाय के जीवन की गुणवᱫा मᱶ योगदान दने ेके िलए वयोवृ᳍ जनᲂ को हमारी दखेभाल और सहायता की 
आव᭫यकता ह।ै यह अफ़सोस की बात ह ैिक बुजुगᲄ के िलए योजना बनान ेकी ᮧिᮓया मᱶ उनकी आ᭟याि᭜मक 
और भावना᭜मक जᱨरतᲂ की अनदखेी कर दी जाती ह ैऔर उ᭠हᱶ भुला िदया जाता ह।ै ᭔यादातर मामलᲂ मᱶ, 
हमारे बुज़ुगᲄ की शारीिरक जᱨरतᲂ को ᮧभावी ᱨप स ेपूरा करन ेके िलए उ᭠हᱶ समाज स ेअलग कर िदया गया ह ै
और उनकी आ᭟याि᭜मक और मानवीय जᱨरतᲂ को नजरअंदाज कर िदया गया ह।ै यह दिृ᳥कोण उस 
आ᭟याि᭜मक दिृ᳥कोण स ेबᱟत दरू ह ैजो हर इंसान को आ᭟याि᭜मक ᮧाणी के ᱨप मᱶ दखेता ह।ै 

चाह ेहम िकतने भी बूढ़े हो गए हᲂ, शरीर की ि᭭थित या उ᮫ के कारण हमᱶ आ᭜मा के पोषण के मागᭅ से भटकना 
नहᱭ चािहए। बहाउ᭨लाह हमᱶ आ᭜मा और शरीर के आपसी स᭥बंध का ᭭मरण कराते ह:ᱹ  

""""तमु यह तमु यह तमु यह तमु यह जानजानजानजान    लोलोलोलो    िकिकिकिक    मनु᭬यमनु᭬यमनु᭬यमनु᭬य    कीकीकीकी    आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    औरऔरऔरऔर    शरीरशरीरशरीरशरीर    यायायाया    मनमनमनमन    कीकीकीकी    सभीसभीसभीसभी    दबुᭅलताᲐदबुᭅलताᲐदबुᭅलताᲐदबुᭅलताᲐ    सेससेेसे    परे और परे और परे और परे और ᭭वतंᮢ᭭वतंᮢ᭭वतंᮢ᭭वतंᮢ     ह।ैह।ैह।ैह।ै    बीमारबीमारबीमारबीमार    
᳞िᲦ᳞िᲦ᳞िᲦ᳞िᲦ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    कमज़ोरीकमज़ोरीकमज़ोरीकमज़ोरी    केकेकेके    लᭃणलᭃणलᭃणलᭃण    िदखनािदखनािदखनािदखना    उसकीउसकीउसकीउसकी    आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    औरऔरऔरऔर    शरीरशरीरशरीरशरीर    केकेकेके    बीचबीचबीचबीच    मᱶमᱶमᱶमᱶ    आनेआनेआनेआने    वालीवालीवालीवाली    बाधाᲐबाधाᲐबाधाᲐबाधाᲐ    केकेकेके    कारणकारणकारणकारण    हैहहैैहै, , , , िकतुिकतुिकतुिकतु    
आ᭜माआ᭜माआ᭜माआ᭜मा    ᭭वयं᭭वयं᭭वयं᭭वयं    िकसीिकसीिकसीिकसी    भीभीभीभी    शारीिरकशारीिरकशारीिरकशारीिरक    बीमारीबीमारीबीमारीबीमारी    सेससेेसे    अᮧभािवतअᮧभािवतअᮧभािवतअᮧभािवत    रहतीरहतीरहतीरहती    ह।ैह।ैह।ैह।ै" " " " ~ बहाउ᭨लाह 

हमᱶ िचतन करन,े आ᭜ममंथन करन ेऔर अपने बुजुगᲄ ᳇ारा दिुनया की बेहतरी के िलए उनके जीवनकाल मᱶ िकए 
गए योगदान को पहचानन ेऔर पुर᭭कृत करन ेके िलए एक नया दिृ᳥कोण अपनाने की आव᭫यकता ह।ै दखेभाल 
का यह दिृ᳥कोण बहाई जीवन की भावना के अनुᱨप ह।ै 

संᭃेप मᱶ, हमारे पास ᭭वा᭭᭝य संबंधी सम᭭याए ंह ᱹया हᲂगी जो यह संकेत दतेी ह ᱹिक हमᱶ सहायता की 
आव᭫यकता ह,ै और यह बᱟत अ᭒छा होगा यिद हम इस त᭝य के ᮧित सचेत हᲂ और अ᭣दलु-बहा ᳇ारा हमारे 
िलए िनधाᭅिरत की गई िदशा मᱶ समीᭃा करना, योजना बनाना और कायᭅ करना शुᱨ करᱶ।  

सेवा के मागᭅ से बढ़ कर सृि᳥कताᭅ परमे᳡र को ᮧस᳖ करने का और कोई बेहतर तरीका नहᱭ ह।ै अ᭣दलु-बहा हमᱶ 
बतात ेह:ᱹ 



""""हमहमहमहम    जानतेजानतेजानतेजानते    हᱹहहᱹᱹहᱹ    िकिकिकिक    गरीबᲂगरीबᲂगरीबᲂगरीबᲂ    कीकीकीकी    मददमददमददमदद    करनाकरनाकरनाकरना    औरऔरऔरऔर    दयालुदयालुदयालुदयालु    होनाहोनाहोनाहोना    अ᭒छाअ᭒छाअ᭒छाअ᭒छा    हैहहैैहै    औरऔरऔरऔर    इसस ेइसस ेइसस ेइसस ेई᳡रई᳡रई᳡रई᳡र    ᮧस᳖ᮧस᳖ᮧस᳖ᮧस᳖    होत ेहᱹहोत ेहᱹहोत ेहᱹहोत ेहᱹ, , , , लिेकनलिेकनलिेकनलिेकन    
केवलकेवलकेवलकेवल    ᭄ान᭄ान᭄ान᭄ान    सेससेेसे    भखूेभखूेभखूेभखूे    ᳞िᲦ᳞िᲦ᳞िᲦ᳞िᲦ    का पेट नहᱭ भरता और का पेट नहᱭ भरता और का पेट नहᱭ भरता और का पेट नहᱭ भरता और नननन    हीहीहीही    कड़ाके की सदᱮ मᱶ कड़ाके की सदᱮ मᱶ कड़ाके की सदᱮ मᱶ कड़ाके की सदᱮ मᱶ गरीबᲂगरीबᲂगरीबᲂगरीबᲂ    कोकोकोको    ᭄ान᭄ान᭄ान᭄ान    यायायाया    श᭣दᲂश᭣दᲂश᭣दᲂश᭣दᲂ    सेससेेसे    गमाᭅहट गमाᭅहट गमाᭅहट गमाᭅहट 
दीदीदीदी    जाजाजाजा    सकतीसकतीसकतीसकती    हैहहैैहै; ; ; ; हमᱶहमᱶहमᱶहमᱶ    ᮧेमपूणᭅᮧेमपूणᭅᮧेमपूणᭅᮧेमपूणᭅ    दयालतुादयालतुादयालतुादयालतुा    कीकीकीकी    ᳞ावहािरक᳞ावहािरक᳞ावहािरक᳞ावहािरक    सहायतासहायतासहायतासहायता    करनीकरनीकरनीकरनी    चािहए।चािहए।चािहए।चािहए।" " " " ~ अ᭣दलु-बहा 

हम एक ऐसे भिव᭬य का ᭭व᳘ दखेᱶ जहा ंᮧ᭜येक समुदाय मᱶ, पूणᭅ एकीकरण के ल᭯य के आधार पर, बुज़ुगᭅ लोग 
सभी उ᮫ के लोगᲂ के साथ कला, बागवानी और िविभ᳖ सामुदाियक कायᭅᮓमᲂ जैसी गितिविधयᲂ मᱶ शािमल हो 
सकᱶ । उ᭠हᱶ गितिविधयᲂ की योजना बनान ेऔर युवा पीढ़ी को अपने जीवन के अनुभव ᮧदान करन ेके िलए 
मागᭅदशᭅन के ᮲ोत के ᱨप मᱶ शािमल िकया जा सकता ह।ै हम क᭨पना कर सकत ेह ᱹिक ᮧ᭜येक बुज़ुगᭅ को 
आ᭟याि᭜मक ᱨप से एक पिरवार ᳇ारा गोद िलया गया ह ैजो उनकी दखेभाल करता ह ैऔर उ᭠हᱶ अपने पिरवार 
के सद᭭यᲂ के ᱨप मᱶ िगनता ह।ै    

 


